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Gesundheit steht fur ein dynamisches Konzept, das maRRgeblich von der aktiven Teilnahme
des Einzelnen abhangt. Genau hier setzt das Seminar Uber ausgewahlte Fragen des
Gesundheitsverhaltens an. Im Zentrum steht das individuelle Wohlbefinden, das aus dem
Zusammenspiel von Reaktion und Mitgestaltung des Konsumenten im Gesundheitssystem
resultiert. Genetische Veranlagungen oder institutionelle Bedingungen erfordern den
angemessenen, die individuelle Situation bestmdglich adaptierenden Umgang,
beispielsweise eine auf die Krankheit abgestimmte Diat. Weiterer Gestaltungsspielraum
des Einzelnen bezieht sich auf die Vorbeugung oder den Abbau von Risiken, die das
Wohlsein bedrohen. Dazu gehtren alle Faktoren, die als Verursacher von
Zivilisationskrankheiten  diskutiert werden, darunter Rauchen, Alkohol, Drogen,
Bewegungsmangel und falsche Ernéahrung.

Dem Thema der Prévention durch Abbau von Gesundheitsrisiken widmen sich das
Gesundheitsseminar 2009. Im Zentrum stehen die Reduzierung von Ubergewicht, die
Forderung von Sport und Bewegung sowie MalRnahmen gegen das Rauchen und zur
Bewadltigung von Stress. Dabei geht es um ursachengerechte, die psycho-sozialen
Determinanten und das soziokulturelle Umfeld einbindende Losungsansatze. Sie werden in
Hausarbeiten erarbeitet und im Seminar prasentiert. Zusammenfassungen der jeweiligen
Referate werden allen Seminarteilnehmern/innen noch vor dem mindlichen Vortrag
zugeschickt.
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